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Skuteczna profilaktyka onkologiczna wymaga Scistej wspodtpracy catego
systemu ochrony zdrowia. Szczegdlna jednak rola przypada podstawowej
opiece zdrowotnej, ktéra jest kluczowym i fundamentalnym ogniwem
inicjujgcym i integrujgcym dziatania profilaktyczne.

Lekarze pierwszego kontaktu, sprawujacy opieke nad zdrowiem cztonkéw
lokalnych spotecznosci sg czesto jedynym kontaktem pacjenta z systemem
ochrony zdrowia i najwazniejszym autorytetem w zakresie zachowan proz-
drowotnych.

Obserwujgc dynamike wzrostu zachorowan na nowotwory jelita grubego,
na przestrzeni kilku lat, w Polsce podjeto wiele dziatarn majgcych na celu
m.in. niwelowanie nieprawidtowych zachowan zdrowotnych oraz dziatania
przyczyniajgce sie do szybkiej i tatwej diagnozy pacjenta jeszcze na wcze-
snym etapie jego choroby.

Jednym z elementdow powyzszych dziatan jest ta broszura, ktéra jest prze-
znaczona dla Panstwa, aby w tatwy sposdb uzupetnic i przekaza¢ Pacjentom
wiedze z zakresu nowotwordw jelita grubego, ktére sg jednym z najczesciej
wystepujgcych nowotwordw ztosliwych zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn
zamieszkujgcych teren Wielkopolski.

Nowotwory jelita grubego stanowig 11.0% wszystkich zachorowan na
nowotwory ztosliwe u mezczyzn oraz 10.0% wszystkich zachorowan
u kobiet. Pod wzgledem czestotliwosci wystepowania sg one na trzecim
miejscu U mezczyzn, zaraz po nowotworze ptuc i gruczotu krokowego,
a u kobiet na drugim miejscu, zaraz po nowotworze piersi.




MEZCZYZNI

Gruczot
Pozostate krokowy
35% 20%
Ptuco
5 17%
Krtan
2%
Nerka
4%_ Jelito grube
Zotadek Pecherz 11%
4% moczowy
7%
KOBIETY
Piers
22%
Pozostate
40%
Jelito
grube
10%
R Ptuco
i 9%
3% Trzon

Ta rczyca Jajnlk macicy
4% 5% 7%

Wyk. Zestawienie procentowe wystepowania nowotwordw ztosliwych u mezczyzn i kobiet




Zachorowalno$é w Wielkopolsce jest dla obu ptci wyzsza od zachorowalnosci
dla catego kraju (o 20% dla kobiet oraz o 17% dla mezczyzn). Prognoza dla
roku 2027 wskazuje, ze w Wielkopolsce zostanie zdiagnozowanych prawie
3 tys. nowych zachorowan na nowotwory jelita grubego i odbytnicy,
co oznacza wzrost liczby zachorowan w relacji do 1673 przypadkéw w 2013
roku. Juz w 2017 roku zdiagnozowano 1742 nowe przypadki zachorowan
(925 u mezczyzn, 817 u kobiet).
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Wyk. Poréwnanie zachorowalnosci i umieralnosci na nowotwdr jelita grubego w Wielkopolsce
z uwzglednieniem przedziatu wiekowego

W Wielkopolsce w latach 1985-2017 obserwuje sie staty wzrost zachoro-
walnosci na nowotwory ztosliwe jelita grubego i odbytnicy. W 2017 roku
na nowotwory ztosliwe jelita grubego i odbytnicy zmarto 1145 oséb (644
zgondw u mezczyzn, 501 zgondéw u kobiet). Nowotwory jelita grubego
stanowig 12.9% wszystkich zgonéw na nowotwory ztosliwe u mezczyzn oraz
12.5% zgondw u kobiet. Najwiecej przypadkéw obserwuje sie po 55 roku
zycia, ze szczytem liczby zachorowan przypadajgcym na grupy wiekowe
powyzej 60 roku zycia.



Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwordw od lat podejmuje liczne
dziatania w zakresie ochrony zdrowia, m.in. poprzez realizacje programow
zdrowotnych na terenie wojewddztwa wielkopolskiego, w tym programow
dotyczacych profilaktyki nowotwordw jelita grubego.

W latach 2018-2019 przeprowadzilismy w kazdej z gmin Wielkopolski
bezptatne spotkania edukacyjne oraz badania na obecnos$¢ krwi utajonej
w kale. Kazdy z mieszkancéw w wieku 50-67 lat, niechorujgcy na nowotwoér
jelita grubego miat petng mozliwos$¢ uczestnictwa w programie.

Dzieki podejmowaniu przez nas licznych dziatan informacyjno-edukacyjnych
dotarlismy do 7,9 tys. osdb, z czego 95% z nich skorzystato z badania
na obecnos¢ krwi utajonej w kale.

Pomimo licznych dziatan na terenie Wielkopolski w dalszym ciggu mozemy
wyréznic powiaty, w ktorych zgtaszalnos$¢ na badanie profilaktyczne w kierunku
nowotwordéw jelita grubego jest ciggle niska. Do tzw. ,biatych plam” nalezg
powiaty: chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki, kepinski, rawicki i ztotowski.
Ponizej przedstawiono procentowa zgtaszalno$¢ na badania w tych powiatach,
biorgc pod uwage liczbe osdb uprawnionych do skorzystania z programu.
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Ryc. Zestawienie powiatéw ,biatych plam” na terenie Wielkopolski

JesteSmy w petni Swiadomi zakresu dziatan, ktére nalezatoby jeszcze podjaé,
aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby oséb moggcych skorzysta¢ z badania,
zwtaszcza na obszarach z tzw. ,biatych plam”. Doswiadczenie pokazuje, ze mo-
bilizujac nasze wspdlne sity i podejmujgc wspdtprace w tym zakresie mamy
szanse tego dokonad.

To bardzo istotne, aby uswiadamiaé pacjentéw, ze ich zdrowie zalezy od nich
samych.

Pamietajmy - lepiej zapobiegad, niz leczyc!



czynniki niemodyfikowalne

czynniki modyfikowalne

* wiek powyzej 50 roku zycia

e przewlekte choroby zapalne prze-
wodu pokarmowego

erodzinna historia zachorowan na
nowotwor jelita grubego (pokre-
wienstwo pierwszego stopnia)

® zmiany genetyczne:

-dziedziczny rak jelita grubego nie-
zwigzany z polipowatoscig (zespo6t
Lyncha) — zmiany w genie HNPCC

-rodzinna polipowatos¢ gruczola-
kowata (FAP) — zmiany w genie
APC

e indywidualna historia zachorowan

e wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego lub choroba Les$niow-
skiego-Crohna

¢ nadwaga i otytos¢

e spozycie duzych ilosci alkoholu

¢ palenie tytoniu

e siedzacy tryb zycia

e dieta:

-uboga w btonnik i wapn

-bogata w czerwone mieso (wo-
towina, wieprzowina, baranina)
i przetworzone mieso (poddawane
wedzeniu, konserwowaniu, soleniu,
peklowaniu, dojrzewaniu lub za-
wierajgce dodatek konserwantéw)
oraz ttuszcze pochodzenia zwierze-
cego*

*Codzienne spozywanie 50 gramow miesa przetworzonego (np. 2 duze plastry szynki wedzonej)
zwieksza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego o 18%
(IARC Monographs evaluate consumption of red meat and processed meat, 240, 26.10.2015)




Nowotwor jelita grubego we wczesnych stadiach nie daje zadnych wyraznych
objawdw ani dolegliwosci. Niestety objawy wystepujg pdzino i zalezg
od stopnia zaawansowania nowotworu oraz jego umiejscowienia.

dtugotrwate lub naprzemiennie
wystepujgce biegunki lub zaparcia

e
i I ‘ dtugotrwate zmeczenie ’
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zmniejszenie Srednicy
wydalanego stolca

zmniejszenie masy ciata
bez wyraznej przyczyny

OBJAWY ZWIAZANE ‘
Z NOWOTWOREM @
JELITA GRUBEGO

‘ zmiana czestosci ’ Q
by

wypréznien

dyskomfort w jamie ’

‘e l brzusznej

Objawy w zaleznosci od umiejscowienia raka:

e prawa strona jelita grubego — krew utajona w kale, narastajgca niedokrwi-
stos¢, bol brzucha,

¢ odbytnica i lewa strona okreznicy — jawne krwawienie z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego, zmiana czestosci wypréznien,

¢ odbytnica — guz wyczuwalny w badaniu per rectum.



NIWELOWANIE RYZYKA ZACHOROWANIA NA NOWOTWOR
JELITA GRUBEGO

stosowanie odpowiedniej diety

regularna aktywnos¢ fizyczna (minimum 30 minut dziennie)

ograniczenie siedzgcego trybu zycia

dtugotrwate przyjmowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (np. kwas acetylosalicylowy)

ograniczenie spozywania alkoholu i palenia tytoniu

poddawanie sie badaniom przesiewowym
(badanie na obecnos¢ krwi utajonej w kale oraz kolonoskopia)




Porozmawiaj ze swoim Pacjentem. Przekaz mu wszystkie
niezbedne informacje tak, aby mogt poszerzy¢ swoja

KrOk 1. wiedze z zakresu profilaktyki nowotworu jelita grubego
i w przypadku pojawienia sie niepokojacych dolegliwosci
jak najszybciej zgtosit sie do Ciebie.

Gt > = o>

Poinformuj go o mozliwosci wykonania badania na obec-
no$¢ krwi utajonej w kale jako elementu nieinwazyjnej

Krok 2 profilaktyki wtérne;j.
* W miare mozliwosci zache¢ go do udziatu w realizowanym
przez nasz Osrodek bezptatnym programie profilaktycznym,
ktéry obejmuje:

1. spotkanie edukacyjne poprzedzajgce badanie,

2. badanie na obecnos¢ krwi utajonej w kale,

3. powtdrne badanie na obecnos¢ krwi utajonej w kale
(w przypadku pierwszego nieprawidtowego wyniku),

4. kolonoskopie (w przypadku dwdch nieprawidtowych
wynikéw powyzszych badan).

K k 3 Monitoruj dziatania pacjenta, a w razie potrzeby przypo-
ro ® mnij mu, dlaczego badania profilaktyczne sg tak wazne.



ZALECANE BADANIA PROFILAKTYCZNE

badanie na obecnos¢ kolonoskopia — co 10 lat, a w przypadku

krwi utajonej w kale wykrycia zmiany polipowatej
—co 12 miesiecy — rok od ostatniego badania

METODY DIAGNOSTYCZNE

Badania laboratoryjne:

* morfologia krwi — niektdre parametry mogg $wiadczyé o krwawieniu
z ogniska nowotworowego np. parametry czerwonokrwinkowe (MCV,
MCH, MCHC),

* badanie na obecnos¢ krwi utajonej w kale - dodatni wynik badania moze
Swiadczy¢ o nieprawidtowosci (test FOB).

Badanie endoskopowe (kolonoskopia) — z pobraniem wycinkéw z guza
i/lub usunieciem polipa/polipdw.

Badania obrazowe:

® USG jamy brzusznej,

e TK jamy brzusznej i miednicy,

* RTG lub TK klatki piersiowej — ocena wielkosci guza, gtebokosci nacieku,
obecnosci powiekszonych weztéw chtonnych oraz obecnosci przerzutéw,

* MR — ocena stopnia zaawansowania raka oraz gtebokos¢ nacieku.



Program profilaktyki w kierunku nowotworéw

jelita grubego

Program profilaktyczny pn. ,Profilaktyka nowotworéw dolnego odcinka
przewodu pokarmowego realizowana przez OPEN S.A. na terenie catej
Wielkopolski w latach 2020-2023” jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jego celem
jest wzrost szans na rynku pracy oséb w wieku 50-74 lat z Wielkopolski,
zagrozonych dezaktywizacja zawodowg ze wzgledu na zachorowanie

na raka jelita grubego.

EDUKACIA

SPOTKANIA EDUKACYJNE:

e prowadzone przez
specjalistow z OPEN,

e organizowane w kazdej
z gmin w Wielkopolsce
(maksymalnie raz
w ciggu trwania catego

projektu),

e rozdawane zestawy
do przygotowania probki
do badania katu na
obecnosc krwi utajonej

DIAGNOSTYKA
PODSTAWOWA

BADANIE NA OBECNOSC
KRWI UTAJONEJ W KALE:

e zestawy do badan
odbierane przez
pracownika OPEN,

¢ odbiory organizowane
w kazdej z gmin
w Wielkopolsce

DIAGNOSTYKA
POGLEBIONA

KOLONOSKOPIA:

w Poznaniu,

w warunkach
ambulatoryjnych,
w znieczuleniu
ogdélnym,

e bez skierowania,
e zwrot kosztow dojazdu

na badanie dla
uczestnikow

Kto moze skorzystaé¢ z bezptatnych badan?

* kobiety i mezczyzni w wieku 50-74 lat (wedtug daty urodzenia, a nie rocznika),

¢ mieszkanki i mieszkaricy Wielkopolski,

® 0soby, u ktdérych nie rozpoznano wcze$niej nowotworu ztosliwego
jelita grubego i odbytnicy i ktérzy nie byli leczeni w tym zakresie



1. Badanie na obecnosc¢ krwi utajonej w kale
e wynik ujemny — odbiér przez strone internetowa www.badaniaopen.pl
e wynik dodatni — odbidr przez strone internetowg www.badaniaopen.pl,
a dodatkowo przesytany pocztg na adres pacjenta oraz do wskazanej
przez niego placéwki POZ
2. Kolonoskopia
e bez pobranych wycinkéw do badania histopatologicznego — wynik otrzy-
mywany na miejscu po badaniu
e pobranie wycinkédw do badania histopatologicznego — wynik odbierany
u onkologa w OPEN z dalszymi zaleceniami

W ramach projektu organizowane sg bezptatne szkolenia dla lekarek
i lekarzy POZ oraz pielegniarek i pielegniarzy, podczas ktérych uczestni-
cy majg szanse zapoznac sie z naszymi dziataniami profilaktycznymi oraz
podnies¢ poziom wiedzy na temat znaczenia badan profilaktycznych raka
jelita grubego, tak aby skutecznie przekazywac te wiedze swoim pacjentom.
Jezeli wyrazajg Panstwo cheé¢ uczestnictwa w szkoleniu prosimy o kontakt
mailowy: osrodek@open.poznan.pl




Osoby wyrazajgce chec udziatu w spotkaniu edukacyjnym, podczas ktdrego
rozdawane bedg zestawy do pobrania préobki do badania, majace pod swoja
opieka osobe zalezng, nad ktérg sprawowana jest opieka proszone
sg 0 wczesniejszy kontakt mailowy pod adresem osrodek@open.poznan.pl
w celu ustalenia mozliwosci zapewnienia bezptatnej opieki pielegniarskiej
nad osobg zalezng w czasie trwania spotkania i dojazdu na nie.

Podczas zbierania préobek do badania kazdy z uczestnikdw bedzie miat
mozliwos¢ wypetnienia ankiety genetycznej, ktora zostanie nastepnie
przeanalizowana przez specjalistéw z onkologicznej poradni genetycznej
OPEN. Na podstawie informacji w niej zawartych, uczestnik projektu bedzie
mogt zostac skierowany na dalszg pogtebiong diagnostyke genetyczna.

W ramach programu prowadzona jest rowniez edukacja indywidualna
w siedzibie OPEN przy ul. Kazimierza Wielkiego 24/26 w Poznaniu.




NOTATKI




Portal edukacyjno-informacyjny
www.badaniaopen.pl

AOPEN

osrodek profilaktyki i epidemiologii nowotworéw im. Aliny Pienkowskiej S.A.

Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego
LAMICOR” SP. J. Andrzej Paciorkowski, Adam Dopierata
z siedzibg w Nekli, ul. Poznanska 33
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Kontakt

Osrodek Profilaktyki
i Epidemiologii Nowotworéw

im. Aliny Pienkowskiej S.A.
ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
61-863 Poznan
tel. 61 8518 627
osrodek@open.poznan.pl




