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Bezptatne badania profilaktyczne jelita grubego

Profilaktyka nowotworéw dolnego odcinka przewodu
pokarmowego realizowana przez OPEN S.A. na terenie
catej Wielkopolski w latach 2024 - 2027

Badanie kierowane do kobiet i mezczyzn
w wieku 50 - 74 lata z terenu Wielkopolski
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Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku 50-74 lata, ktére ucza
sie, pracujg lub zamieszkujg, a w przypadku osob bezdomnych przebywaja
na obszarze wojewddztwa wielkopolskiego, u ktérych nie rozpoznano
wczesniej nowotwordéw ztosliwych jelita grubego i odbytnicy i ktérzy nie
byli leczeni w tym zakresie, a jednoczesnie w momencie przystagpienia do
programu, jak réwniez w trakcie jego uczestnictwa nie korzystajg/nie beda
korzystac¢ z analogicznych swiadczen realizowanych w ramach srodkow
publicznych, krajowych lub unijnych.

Warunki udzialu w programie:

+ udziat w spotkaniu edukacyjnym,

» poprawne uzupetnienie i podpisanie formularzy rekrutacyjnych,

+ wypetnienie pre- i post-testu wiedzy,

+ zgtoszenie sie w wyznaczonym terminie z dokumentem tozsamosci i
przygotowang probka katu.

W ramach programu prowadzona jest edukacja indywidualna w siedzibie
OPEN przy ul. Kazimierza Wielkiego 24/26 w Poznaniu, a takze w wybranych
zaktadach pracy.

Wiecej informacji na temat profilaktyki nowotwordw jelita grubego, informacje
o planowanych spotkaniach edukacyj-nych, terminach oraz miejscach badan
oraz mozliwos¢ pobrania wyniku badania jest dostepna na stronie internetowej
programu:

www.openbadania.pl

Szczego6towych informacji na temat projektu udziela:

Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworow

im. Aliny Pienkowskiej S.A.

Biuro Programéw Profilaktycznych

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26, 61-863 Poznan

T: 618518627 w.4 o



Czynniki ryzyka zachorowania

+ wiek-ryzyko wzrasta po 50 roku zycia,

+ przewlekte choroby zapalne przewodu pokarmowego,

+ uwarunkowania genetyczne,

+ wystepowanie raka jelita grubego w rodzinie,

+ nadmierna masa ciata,

+ dieta bogata w czerwone mieso (wotowina, wieprzowina, baranina), przetwor-
zone mieso (pasztety, paréwki, mie-lonki) oraz ttuszcz, a uboga w btonnik i
wapn,

+ spozywanie alkoholu,

+ palenie tytoniu,

+ siedzacy tryb zycia,

+ niska aktywnos¢ fizyczna.

Daj sobie szanse - zbadaj sie

W okoto 20% przypadkow raka jelita grubego wystepujg powigzania
rodzinne, ktére mogg by¢ spowodowane dziedziczonymi predyspozycjami
lub bardzo podobnymi czynnikami srodowiskowymi. Okoto 5%
nowotwordw jelita grubego zwigzanych jest z syndromami rodzinnymi,
ktore predysponujg do wystgpienia tego nowotworu.Podwyzszone ryzyko
zachorowania obserwuje sie szczegdlnie w przypadku wystepowania w
najblizszej rodzinie nowotworow jelita grubego przed 50 r.z. oraz kiedy
wystgpito wiecej niz jedno zachorowanie u krewnych pierwszego stopnia.
Uczestnicy projektu bedg mie¢ mozliwos¢ wypetnienia ankiety genetycznej,
ktdra zostanie przeanalizowana przez specjalistow z onkologicznej poradni
genetycznej OPEN.

Czynniki dziatajgce ochronnie

« dieta bogata w warzywa, owoce i produkty petnoziarniste (ciemne
pieczywo, kasze, makarony, ryz, orzechy, nasiona, straczki),

+ ograniczenie spozycia czerwonego miesa i unikanie przetworzonego miesa,

«+ utrzymywanie odpowiedniej masy ciata,

+ regularna aktywnosc fizyczna,

« dtugotrwate przyjmowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (np.
kwas acetylosalicylowy). o

Objawy na ktore nalezy zwréci¢ uwage

zmiana czestosci wyproznien,

dtugotrwate lub naprzemiennie wystepujace biegunki lub zaparcia,
zmniejszenie srednicy wydalanego stolca,

dyskomfort w jamie brzusznej,

dtugotrwate zmeczenie,

zmniejszenie masy ciata bez wyraznej przyczyny.
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*

*
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Krew nie zawsze jest widoczna gotym okiem, dlatego przeprowadzane jest
badanie laboratoryjne probki katu pod katem wystepowania krwi utajone;j.
Nowotwor jelita grubego na wczesnym etapie rozwoju nie daje zadnych
wyraznych objawéw ani dolegliwosci. Z tego powodu tak wazne jest
wykonywanie badan przesiewowych, ktére dajg mozliwos¢ wykrycia choroby
mozliwie jak najwczesniej, przed wystagpieniem objawdw.

Badania przesiewowe w programie

+ test na obecnos¢ krwi utajonej w kale (test FIT),
+ kolonoskopia.

W ramach programu profilaktycznego realizowanego przez OPEN, osoby z
terenu Wielkopolski w wieku 50-74 lat majg mozliwos¢ skorzystania z
bezptatnego badania na obecnos¢ krwi utajonej w kale, a w przypadku
nieprawidtowego wyniku z wykonania bezptatnej kolonoskopii w
znieczuleniu ogolinym.

Przygotowanie prébki do badania

*

przygotowanie prébki katu zgodnie z instrukcjg dotgczong do zestawu -
podpisana PESEL i nazwisko,

minimum 48 h przed przygotowaniem probki nie nalezy spozywac alkoholu,
prébke najlepiej przygotowaé bezposrednio w dniu oddania jej do badania, do
czasu przekazania przechowywac jg w temperaturze 2-8 °C,

przed przeprowadzeniem testu nie jest wymagana zadna dieta.

*

*

*



Przebieg badania

Etap |
+ wykonanie testu na obecnos¢ krwi utajonej w kale,
+ zgloszenie sie w wyznaczonym terminie z dokumentem tozsamosci i
przygotowang probka katu,
+ wynik prawidtowy - ujemny (negatywny) - koniec
profilaktycznego,
+ wynik nieprawidtowy - dodatni (pozytywny) - stwierdzenie
wystepowania krwi w kale i mozliwos¢ wykonania kolonoskopii w
ramach programu.

badania

Etap Il

+ wykonanie badania kolonoskopowego u 0s6b z nieprawidtowym wynikiem
testu na obecnos¢ krwi utajone;,

+ bezptatnie w ramach programu,

+ bez skierowania,

+ w znieczuleniu ogélnym,

+ w warunkach ambulatoryjnych,

+ ze zwrotem kosztow dojazdu do Poznania na badanie dla oséb
uczestniczacych w projekcie,

+ ze zwrotem kosztu zakupu ptynu niezbednego do przygotowania do
kolonoskopii.

Odbior wyniku badania

+ W celu pobrania wyniku badan przez Internet nalezy wejsc¢ na strone
internetowq: www.badaniaopen.pl i wpisa¢ swo6j numer PESEL w polu
ZALOGUJ w okienku WYNIKI BADAN.

+ Po wprowadzeniu numeru PESEL, na wskazany wczesniej w ankiecie numer
telefonu komorkowego zostanie przestane hasto, ktére nalezy wpisa¢ w
odpowiednie pole.

+ W przypadku wyniku nieprawidtowego dodatkowo wynik ten zostanie
przestany pocztg na podany w for-mularzu adres zamieszkania, a takze do
lekarza rodzinnego wskazanego podczas przekazywania probki.

« Nowotwory dolnego odcinka przewodu pokarmowego (tj.
nowotwory ztosliwe jelita grubego i odbytnicy) to jedne z
najczesciej wystepujacych schorzen nowotworowych
w catej Europie, w tym rowniez w Polsce.

- Zapadalnos$¢ na te nowotwory w naszym kraju
systematycznie rosnie.

« Wiekszos¢ przypadkow nowotworow ztosliwych jelita
grubego mozna by uniknaé.

« Szacuje sie, ze liczba zachorowan mogtaby by¢ nawet o
50% nizsza dzieki zmianom w stylu zycia, a blisko 90%
osob, ktore zachorowaty mogtyby przezyé, gdyby choroba
zostata wykryta odpowiednio wczesnie.

Najblizsze spotkanie edukacyjne w twojej okolicy odbedzie sie:

miejsce na wypisanie daty i miejsca spotkania

Osoby, ktére chciatyby wzigé udziat w projekcie, a posiadajg specjalne
potrzeby proszone sg o kontakt telefoniczny pod numerem tel. 618518627
w. 4 badz mailowy, osrodek@open.poznan.pl w celu zapewnienia ustug
dostepnosciowych.



