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Adresaci: mieszkanki i mieszkancy Wielkopolski

w wieku 50 - 74 lat




Nowotwory dolnego odcinka przewodu pokarmowego to
najczesciej wystepujgca grupa nowotworéw u mieszkancéw
Europy orazjedno z najczesciej wystepujacych schorzen nowo-
tworowych w Polsce. Zapadalnos¢ na nowotwory ztosliwe
jelita grubego i spowodowana przez nie umieralnos¢ stale
rosnie.

Wiekszosci przypadkéw nowotwordw ztosliwych jelita grubego
mozna by unikna¢. Szacuje sie, ze liczba zachorowan mogtaby
by¢ o ok. 70% nizsza dzieki zastosowaniu odpowiedniego
sposobu zywienia, a blisko 90% oso6b, ktére zachorowaty,
mogtyby przezy¢ gdyby choroba zostata wykryta odpowiednio
wczesnie.

- wiek - ryzyko wzrasta po 50 roku zycia,

- przewlekte choroby zapalne przewodu pokarmowego,

- nadwaga i otytos¢,

- dieta bogata w czerwone mieso (wotowina, wieprzowina,
baranina) i przetworzone mieso (pasztety, paréowki, mielonki)
oraz ttuszcz, a uboga w btonnik,

- spozycie duzych ilosci alkoholu,

- palenie tytoniu,

- siedzacy tryb zycia,

- wystepowanie raka jelita grubego w rodzinie.

W okoto 20% przypadkéw raka jelita grubego wystepuja powia-
zania rodzinne, ktére moga by¢ spowodowane dziedziczonymi
predyspozycjami lub bardzo podobnymi czynnikami Srodowi-
skowymi. Podwyzszone ryzyko zachorowania obserwuje
sie w przypadku wystepowania w najblizszej rodzinie nowo-
twordw jelita grubego i odbytnicy przed 50 rokiem zycia. Znane
sq zespoty dziedziczne, ktére predysponuja do wystapienia
raka jelita grubego np. HNPCC lub FAP.

Z tego powodu podczas zbierania probek do badania kazdy
z uczestnikow bedzie miat mozliwos¢ wypetnienia ankiety
genetycznej, ktéra zostanie przeanalizowana przez specjali-
stéw z onkologicznej poradni genetycznej OPEN.

- dieta bogata w warzywa, owoce i produkty petnoziarniste
(pieczywo, kasze, makarony, ryz),

- ograniczenie spozycia czerwonego miesa i unikanie
przetworzonego miesa,

- regularna aktywnos¢ fizyczna,

- dtugotrwate przyjmowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (np. kwas acetylosalicylowy).

- zmiana czestosci wyproznien,

- dtugotrwate lub naprzemiennie wystepujace biegunki
lub zaparcia,

- zmniejszenie $rednicy wydalanego stolca,

- dyskomfort w jamie brzusznej,

- dtugotrwate zmeczenie,

- zmniejszenie masy ciata bez wyraznej przyczyny.

Krew nie zawsze jest widoczna gotym okiem, dlatego przepro-
wadzane jest badanie laboratoryjne prébki katu pod katem
wystepowania krwi utajonej. Nowotwor jelita grubego na
wczesnym etapie rozwoju nie daje zadnych wyraznych
objawéw ani dolegliwosci. Z tego powodu tak wazne jest
wykonywanie badan przesiewowych, ktére daja mozliwosc
wykrycia choroby mozliwie jak najwczesniej, przed wystapie-
niem objawoéw.

- test na obecnos¢ krwi utajonej w kale,
- kolonoskopia.

W ramach programu profilaktycznego realizowanego przez
OPEN mieszkanki i mieszkancy Wielkopolski w wieku 50-74 lat
maja mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnego badania na
obecnos¢ krwi utajonej w kale, a w przypadku dwéch nieprawi-
dtowych wynikéw z wykonania bezptatnej kolonoskopii
w znieczuleniu ogélnym.

Etap |

Wykonanie testu na obecnos¢ krwi utajonej w kale

- zgtoszenie sie w wyznaczonym dniu z dowodem osobistym
i przygotowang prébka katu

A. wynik prawidtowy — ujemny (negatywny) — oznacza brak
stwierdzenia wystepowania krwi w dostarczonej prébce katu
- koniec badania profilaktycznego,

B. wynik nieprawidtowy — dodatni (pozytywny) — stwierdzenie
wystepowania krwi w kale

- powtdrzenie badania po uptywie 3-4 tygodni.

Etap Il

Wykonanie drugiego testu na obecnos$¢ krwi utajonej w kale
u 0s6b z nieprawidtowym wynikiem pierwszego badania

Etap Il

Wykonanie badania kolonoskopowego

- u 0séb z dwoma nieprawidtowymi wynikami testu
na obecnos$¢ krwi utajonej,

- bezptatnie w ramach programu,

- bez skierowania,

- w znieczuleniu ogélnym,

- w warunkach ambulatoryjnych,

- ze zwrotem kosztéw dojazdu do Poznania na badanie
dla uczestnikéw projektu.

Warunki udziatu w programie

- udziat w spotkaniu edukacyjnym,

- poprawne uzupetnienie i podpisanie ankiety oraz oswiadczenia
uczestnika projektu,

- zgtoszenie sie w wyznaczonym dniu z dowodem
osobistym i przygotowanga prébka katu.

Projekt profilaktyczny skierowany jest do mieszkanek
i mieszkancéw Wielkopolski w wieku 50-74 lat, u ktérych nie
rozpoznano wczesniej nowotworu ztosliwego jelita grubego
i odbytnicy i ktorzy nie byli leczeni w tym zakresie.

Przygotowanie probki do badania

- przygotowanie probki katu zgodnie z instrukcjg dotaczona
do zestawu (opis prébki imieniem i nazwiskiem oraz nr PESEL),
- minimum 48 h przed przygotowaniem prébki nie nalezy
spozywac alkoholu,
- probke najlepiej przygotowac bezposrednio w dniu oddania
jej do badania, do czasu przekazania przechowywacd
ja w temperaturze 2 - 8 st. C,
- przed przeprowadzeniem testu nie jest wymagana zadna dieta.

Odbiér wyniku badania

1. W celu pobrania wyniku badan przez Internet nalezy wejs¢
na strone internetowa: www.badaniaopen.pl i wpisa¢ swaj
PESEL w polu ZALOGUJ w okienku WYNIKI BADAN.

2. Po wprowadzeniu PESELU na wskazany wczesniej w ankiecie
numer telefonu komoérkowego zostanie przestane hasto, ktére
nalezy wpisa¢ w odpowiednie pole.

3. W przypadku wyniku nieprawidtowego dodatkowo wynik
ten wraz z zestawem do ponownego pobrania materiatu
zostanie przestany poczta na podany w ankiecie adres
zamieszkania, a sam wynik do lekarza rodzinnego wskazanego
podczas przekazywania prébki.



