Osoby wyrazajgce chec¢ udziatu w spotkaniu edu-
kacyjnym, podczas ktoérego rozdawane bedg zestawy
do pobrania probki do badania, majgce pod swojg
opiekg osobe zalezng, nad ktdrg sprawowana jest
opieka proszone s o wczesdniejszy kontakt mailowy
pod adresem osrodek@open.poznan.pl w celu
ustalenia mozliwosci zapewnienia bezptatnej opieki
pielegniarki nad osobg zalezng w czasie trwania
spotkaniaidojazdu na nie.

O kontakt proszone sg rowniez osoby, od ktérych ze
wzgledu na sprawowanie opieki nad osobg zalezng,
probki do badan majg zosta¢ odebrane bezposrednio
zdomu.

Osobom, u ktorych konieczne bedzie wykonanie
kolonoskopii zapewniony zostanie zwrot kosztow
dojazdu na badanie.

Wiecej informacji na temat
profilaktyki raka jelita grubego,
informacje o planowanych
spotkaniach edukacyjnych,
terminach oraz miejscach badan
I mozliwos¢ pobrania wyniku na
www.badaniaopen.pl

oérodek profilaktyki
i epidemiologii nowotworéw
im. Aliny Pienkowskiej S.A.

OPEN

Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego

+AMICOR" S.C. Andrzej Paciorkowski, Adam Dopierata

z siedzibg w Nekli, ul. Poznanska 33

Polska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych

Kontakt:

Osrodek Profilaktyki
i Epidemiologii Nowotworéw

im. Aliny Pienkowskiej S.A.
ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
61-863 Poznan
tel. 61 8518 627
osrodek@open.poznan.pl

Badania profilaktyczne

jelita grubego

Profilaktyka nowotworéw
dolnego odcinka
przewodu pokarmowego
realizowana przez OPEN S.A.

na terenie catej Wielkopolski

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Adresaci: mieszkanki i mieszkancy wojewodztwa

wielkopolskiego w wieku 50-67 lat




Nowotwory dolnego odcinka przewodu pokarmo-
wego to najczesciej wystepujacy rak w Europie oraz
jedno z najczesciej wystepujgcych schorzen nowo-
tworowych w Polsce. Zapadalnos¢ na nowotwory
ztosliwe jelita grubego i spowodowana przez nie
umieralnosc stale rosnie.

Wiekszosci przypadkdw nowotworow ztosliwych jelita
grubego mozna by unikngc. Szacuje sie bowiem, ze
liczba zachorowan mogtaby byc¢ o okoto 70 % nizsza
dzieki zastosowaniu odpowiedniego sposobu zywienia.
Blisko 90 % osob, ktore zachorowaty, mogtoby przezyc,
gdyby choroba zostata wykryta odpowiednio wczesnie.

Czynnikiryzyka zachorowania:

- wiek - ryzyko wzrasta z wiekiem (po 50 roku zycia),

- przewlekte choroby zapalne przewodu pokar-
mowego,

- nadwagaiotytosc,

- dieta bogata w czerwone mieso (wieprzowina,
wotowina, baranina) i przetworzone mieso (pasztety,
parowki, mielonki) oraz ttuszcz, a uboga w btonnik,

- spozywanie duzychiloscialkoholu,

- siedzacy tryb zycia,

- palenietytoniu,

- wystepowanie rakajelita grubego wrodzinie.

W okoto 20 % przypadkow raka jelita grubego wystepuja
powigzania rodzinne, co moze by¢ spowodowane
dziedziczonymi predyspozycjami lub bardzo podob-
nymi czynnikami srodowiskowymi. Znane sg zespoty
dziedziczne, ktore predysponujg do wystgpienia raka
jelita grubego. Z tego powodu przy okazji zbierania
probek do badania kazdy jego uczestnik bedzie
proszony o wypetnienie ankiety genetycznej, ktora
zostanie przeanalizowana przez specjalistow z poradni
genetycznej.

Czynniki dziatajgce ochronnie:

- dieta bogata w warzywa, owoce i produkty petno-
ziarniste (pieczywo, kasze, makarony, ryz, musli),

- ograniczenie spozycia czerwonego miesa i unikanie
przetworzonego miesa,

- regularna aktywnosc fizyczna,

- dtugotrwate przyjmowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych.

Objawy, na ktére nalezy zwracac¢ uwage:

- zmiana czestosci wyproznien,

- dtugotrwate lub naprzemiennie wystepujgce biegunki
lub zaparcia,

- zmniejszenie srednicy wydalanego stolca,

- dyskomfortw jamie brzusznej,

- dtugotrwate zmeczenie,

- zmniejszenie masy ciata bez wyraznej przyczyny

Badania przesiewowe obejmujg test na krew utajong
w kale oraz kolonoskopie jako badanie weryfikujgce.
Obecnosc krwi w stolcu moze byc¢ sygnatem ostrze-
gawczym, a krew moze byc¢ widoczna gotym okiem lub
by¢ wykrywana w badaniu laboratoryjnym stolca.

Przebieg badania:

Etapl

— wykonanie testu na obecnosc krwi utajonej w kale

A. Wynik prawidtowy — ujemny (negatywny) — oznacza
brak stwierdzenia wystepowania krwi w dostarczonej
probce katu - koniec badania profilaktycznego,

B. Wynik nieprawidtowy - dodatni (pozytywny) -
stwierdzenie wystepowania krwi w kale - powtorzenie
badania po uptywie 3-4 tygodni.

Etapll
— konsultacja u chirurga/chirurga onkologa u osob
z dwukrotnym pozytywnym wynikiem testu na krew
utajona

Etap il

— wykonanie badania kolonoskopowego

Warunkiudziatu w badaniu:

- podpisanie Oswiadczenia Uczestnika Projektu,

- poprawne wypetnienie i podpisanie ankiety,

- zgtoszenie sie w wyznaczonym dniu z dowodem
osobistym i przygotowang probka katu.

Przygotowanie prébki katu do badania:

- odbiorzestaw udo pobrania probki podczas spotkania
edukacyjnego,

- przygotowanie probki katu zgodnie z instrukcja
dotgczong do zestawu w dniu odbioru materiatu do
badania,

- na dobe przed przygotowaniem probki nie nalezy pic¢
alkoholu oraz przyjmowac lekdw zmniejszajgcych
krzepliwosc¢/gestosc krwi.

Odbidér wyniku badania — instrukcja:

1. W celu pobrania wyniku badan przez INTERNET
nalezy wejsc na strone internetowa:
www.badaniaopen.pl i wpisa¢ swoj PESEL w polu
ZALOGUJ w okienku WYNIKI BADAN.

2. Po wprowadzeniu PESELU na wskazany wczesniej
w ankiecie numer telefonu komorkowego zostanie
przestane hasto, ktore nalezy wpisa¢c w odpowiednie
pole.

3. Po zalogowaniu sie wyswietlona zostanie lista
dokumentow do pobrania. Otwarcie dokumentu moze
wymagac zainstalowanego programu Adobe Acrobat
Reader (w przypadku niektorych systemow opera-
cyjnych). Aby pobra¢ oprogramowanie Acrobat Reader
skorzystajzodnosnika -
https://get.adobe.com/pl/reader/
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